
 

マック体操クラブ 長吉教室 
 
 

☆０８０-３８３８-０４８８ 

 

 

★０６-６７０１-１３４１  

 
大丈夫です！！ 

どちらにかけて頂いても 

参加してたくさん〇がもらえるように、 
先生たちとチャレンジしましょうね♪ テスト対策 

   時間 コース/対象 料金/定員 

 

 

 

 １コマ 
 

 

２コマ 

 

 

３コマ 
 

 

 

 

 

  

9：50～10：50 

11：00～12：00 

14：00～18：00 

器械体操初級コース 

幼児体育コース 

器械体操中級コース 

羽曳野教室に遠征 

大特訓！ 

①マット特訓 
 
②跳び箱特訓 
 
③鉄棒特訓 
 

①マット特訓 
 
②跳び箱特訓 
 
③鉄棒特訓 
 

① ６名 
 

① ６名 
 

② ６名 
 

② ６名 
 

③ ５名 
 

③ ５名 
 

３，３００円（税込み） 

３，３００円（税込み） 

６，０５０円（税込み） 
２０名 体操の技術はもちろん、マック体操クラブでは、精神面での成長を大切にしています。 

『心・技・体』はスポーツの世界では有名な言葉ですが、体力や技術があっても心が未熟では上手くいきません。 

体操を通じて、楽しさを探すのではなくどんなことでも楽しめる能力を身につけること、 

自分自身で選択・決断・行動ができるようになることなども目標の一つとして指導していきます。 

 

５/２０（SAT） 
１２：１５～ 

全コース電話にて！！ 

 

※電話回線が混み合う場合があります。お申し込みは★☆のどちらでも大丈夫です。 

※定員の場合は、キャンセル待ちとなります。  ※料金は事前にお支払いをお願いします。 

※一度納入された費用は返金致しかねますので、ご了承ください。 

 


